Weitere Angebote der Nachbar-
schaftshilfe

v/ Demenzbetreuung: stundenweise Betreuung
zu Hause (z.B. Aktivieren, Vorlesen, Spazierenge-
hen, Gesprache, gemeinsames Zeitungslesen
uv.m.), siehe auch unsere Broschire zur
Demenzbetreuung

v/ Besuchs- und Betreuungsleistungen: haus-
liche Besuche, Begleitung bei Besorgungen, bei
Spaziergangen etc.

v/ Fahrdienste: z.B.flir Arztbesuche, zu Therapien,

fur Einkaufe oder flr private Unternehmungen etc.

v' Hauswirtschaftliche Dienstleistungen: Unter-
stlitzung bei der Haushaltsfiihrung, Waschepfle-
ge, Einkaufen, Mithilfe bei der Wohnungsreini-
gung, Zubereitung von Mahlzeiten etc.

v Menii-Service: Lieferservice fiir ein seniorenge-
rechtes Mittagessen, grof3e Auswahl

v" Unterstiitzung im Alltag: zB. Mithilfe bei
kleineren Reparaturen, kleine Tatigkeiten im
Garten etc.

v" Vermittlung von Zusatzangeboten: z.B.Haus-
notruf, Wundmanagement, Erndhrungsbera-
tung, psychosoziale Betreuung, Hospizverein,
Palliativversorgung, Wohnraumanpassung etc.

Hilfe bei der Finanzierung

Wir rechnen unsere Leistungen mit Kranken- und
Pflegekassen, anderen Versicherungstragern oder
privat ab. Bei Nachweis von Bediirftigkeit kann auch
ein Zuschuss bei der Nachbarschaftshilfe beantragt
werden.

Als gemeinnutziger Verein verfolgen wir keine kom-
merziellen Ziele und arbeiten nicht gewinnorien-
tiert.

Sie wollen unsere Arbeit unterstiitzen ....

... dann helfen Sie uns mit lhrer Spende oder durch
Ihre Mitgliedschaft. Unser Mitgliedsbeitrag betragt
17 € im Jahr.

Kontakt

Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstetten u. Landsham e.V.

Heimstettner Str. 2
85551 Kirchheim
Telefon: 089/9030759
Fax: 089/90775080
E-Mail:  info@nbhk.de
Web: www.nbhk.de

Blrozeiten:
Montag bis Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr

VR Bank Miinchen Land eG
IBAN: DE 42 7016 6486 0002 8097 96,
BIC: GENODEF10HC
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Willkommen bei unserer
Nachbarschaftshilfe ...

Die Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und
Landsham e.V. hat es sich zur Aufgabe gemacht,
pflegebedirftige Menschen dabei zu unterstiitzen,
so lange wie maoglich ein selbstbestimmtes Leben in
der gewohnten hauslichen Umgebung zu fihren.

Wir unterstiitzen unsere Patient(en)/innen fachkun-
dig sowohl im grundpflegerischen Bereich (z.B. in
der Korperpflege) als auch im behandlungspflege-
rischen Bereich (z.B. bei der Wundversorgung).
AuBerdem beraten wir auch fachkompetent hilfsbe-
durftige Personen und deren Angehorige.

Unsere Leistungen kdnnen bei Patient(en)/innen
mit Pflegegrad Uber die gesetzliche Kranken- und
Pflegeversicherung (ggf. auch Uber andere Leistungs-
trager) abgerechnet werden.

Kompetente, personliche und
individuelle (Kranken)Pflege und
Betreuung zu Hause

Wir helfen:

Wir mochten Sie auch in schwierigen Lebenssitua-
tionen unterstiitzen und orientieren uns an den
individuellen Bedurfnissen des Einzelnen.

Wir pflegen:

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Mensch.
Unser Grundsatz ist, lhnen solange wie mdglich, ein
selbstbestimmtes Leben in lhren eigenen vier
Wanden zu ermdglichen. Zusammen mit lhnen
planen wir eine ganzheitliche und umfassende
Pflege, abgestimmt auf lhren individuellen Bedarf.
Wir unterstiitzen Sie dabei, vorhandene Fahigkeiten
so lange wie mdoglich zu erhalten und/oder Fahig-
keiten wieder zu erlangen.

Wir beraten:

Gemeinsam mit Ihnen suchen wir eine geeignete
Loésung und informieren Uber die gesetzlichen
Bestimmungen.

Wir sind fiir Sie da ...

..wenn Sie Hilfe benétigen.

Unser Pflegeteam besteht aus qualifizierten Pflege-
fachkraften und Pflegehelfern, die regelméfig durch
entsprechende Fort- und Weiterbildungsmaf3-
nahmen geschult werden.
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Leistungsangebot Ambulante
Pflege

Grundpflege: Kérperpflege, Lagerung und Mobili-
sation, Hautpflege, vorbeugende MaBnahmen etc.

Behandlungspflege: Medikamenten- und Injektions-
gaben, Infusionen, Wundversorgung, Blutzuckerkon-
trollen, Kompressionsstriimpfe, Stomaversorgung etc.

Verhinderungspflege: Sollten Sie als pflegender
Angehoriger z.B. wegen Krankheit oder Urlaub
verhindert sein, dann tbernehmen wir die Pflege.
Dies ist eine Leistung der Krankenkasse.

Pflegeberatung: Kostenlose Beratung zu grund-
und behandlungspflegerischen MafRnahmen sowie
zu notwendigen Hilfsmitteln und zu deren Finan-
zierung. Dieses Angebot ist gerne auch als Hausbe-
such moglich.

Schulung fiir Angehdrige: Dreitdgige Pflege-
schulungen, Schulungen zur Demenzerkrankung

Hier werden grundlegendes Pflegewissen vermit-
telt sowie viele praktische Ubungen durchgefiihrt,
die lhnen die Pflege zu Hause erleichtern. Es findet
ein Austausch mit anderen Betroffenen statt.

Beratungseinsatz: Pflegebegutachtung im Auftrag
der Pflegekassen

24h Pflege-Rufbereitschaft fiir den Notfall



